Lunedi

Settimana

d Pasta al sugo di pomodoro
]_ Polpette
Carote
Pane e frutta

Pasta al sugo di zuechine
Scaloppe di turrﬁinu al vino hianco
2 Piselli stufati

Pane e frutta

Rizotto alla parmigiana
3 a Polo arrosto
Sﬂ:umm all'olio

ane e frutta

Pasta aglio olio e prezzemolo
4: a Slrulnpge di lonza al limone
arote stufate
Pane e frutta

-

enu
noematle

Martedi

Rizotto alla milanese
Cotoltta di tacchino al forno
Patate arrosto al roemarino

Pane ¢ frutta

Rizo al pomodore
Uova sode
Purea di patate
Pane e frutta

Pasta al ragn
Formaggio grana
Zucchine trifolate

Pane e frutta

Rizotto alla milanese
Arrosto di fesa di tacchine

Patate e fagiolim
Pane e frutta

Mercoledi

Minestra di pasta e fagioh
Formaggio grana
Finoceh gratinati

Pane E%II'llttrl

Pasta al sugo di tono
Bastoncim di pesece
Inzalata
Pane e frutta

Risotto ai pizelli
Hamburger di tacchino ai ferri
Carote
Pane e frutta

Gnoechi al pomodoro

Crocchette di ricotta e spinac

Finoeeln
Pane e frutta

Giovedi

Gnocehi di patate al pomodoro
Filetto di platessa al forno

nsalta
Pane e frutta

avioli di magro burro e salvia
R lid oro b |

Petto di pollo ai ferr
Carote alla julienne
Pane e frutta

Pasta al sugo di pomodoro
Filetto di pﬁﬁessa al forno
Inzalata di patate
Pane e frutta

Pasta al sugo di piselli
Petto di prﬁln al ferri
Insalata
Pane e frutta

Nel corso della giornata sono previsti due spuntini

Venerdi

Orecchiette alla pugliese
Saltimbocea alla romana
Radiechio alla piastra
Pane e frutta

Grnoechi alla romana
Boceoneint di pollo in verde
Finocchi all'agro
Pane e frutta

Polenta
Spezzatino
Broceoli saltati in padella
Pane e frutta

Risotto di zucea
Caciuceo
Cavolfiort al burro
Pane e frutta

Mattino Pomeriggio

_ ~ Té zuecherato
3 biscotti secchi o 4 fette biscottate

Tutti 1 pasti sono preparatl quotidianamente ]
Suceo di frutta

da una cuoca all'interno del CDD Spazio Autismo. ) L P .
Crakers o biscotti secchi

Il meni & periodicamente supervisionato da una dietologa



Lunedi

Settimana

Pasta al sugo e basilico

1 d Polpette
Carote
Pane e frutta

a Risotto con piselli
2 Follo arrosto
Patate e fagiolini

Pane e frutta

Insalata di rizo

3 a Grana
Sﬂ:mur] all'olio

ane & frutta

Pasta fredda
Mozzarella
Inzalata
Pane e frutta

Mattino

Te zuecherato

3 biscotti secchi o 4 fette biscottate

Martedi

Insalata di riso
Mozzarella
Finocchi all'agro
Pane e frutta

Pasta Ipestn e tonno
Insalata caprese
Pane e frutta

Pazta al pesto
Tacchine tonnato
Inzalata di pomodor:
Pane & %ruttu

Risotto alla parmigiana
Zuechine ripiene al fornoe
Inzalata di pomodoro
Pane & Eﬁr'uttu

Nel corso della giornata sono previsti due spuntini

cym

Stivo

Mercoledi

Pasta al pesto
Filetto di platezsa al forno
Insalata di pomodor
Pane & }]'lltt:l

Tortellim al sugo
Fesa di tacchine a1 ferr
Erbette all'olio
Pane e frutta

Risotto alle zafferano
Filetto di platessa al forno
Inzalata
Pane e frutta

Pasta al sugo e basilico
Crocchette di ricotta e spinac
Inzalata di patate
Pane e frutta

Tutti 1 pasti sono preparatl quotidianamente

da una cuoca all'interno del CDD Spazio Autismo,

Il meni & periodicamente supervisionato da una dietologa

Gilovedi

Pasta con zuecchine e zafferano

Fesa di tacchino a1 ferr:
Inzalata
Pane e frutta

Pasta al sugo e hasilico
Frittata
Inzalata

Pane e frutta

Pasta wurstel e peperoni
Petto di pollo a1 EE"] rl
Inzalata di fagiolin
Pane e frutta

Pasta al sugo e tonno
Bastoncim di pesee al forno
Inzalata c]P fagioling
Pane e frutta

Venerdi

Pasta alla Norma

Coniglio arrosto

Fagiolini al sugo
Pane e frutta

Pasta al pesto siciliano

Verdesea gratinata
Melanzane al sugo
Pane e frutta

Pasta all'amatriciana
Merluzzo
Zucchine al curry
Pane efrutta

Pasta alla foggiana
Sogliola alla mugnaia
FFEme q{;mt]lmtl

ane e frutta

Pomeriggio

Suceo di frutta )
Crakers o biscotti secchi



